
 فٌم ٌتشابه الإنسان مع السمكة؟

كما أن السمكة لا تتوقؾ عن التفكٌر عن الماء الذي قضت فٌه كل حٌاتها، فإن معظم البشر نادرا ما ٌتوقفون للحظة لتؤمل سوائل الجسم 

التً تجعل حٌاتنا ممكنة. بالرؼم من أنه لا مكان لهذه السوائل فً حوارات مهذبة، فإن الأقل تهذٌبا بٌنها ٌلعب دورا حاسما فً الحفاظ 

من هذه السوائل الجسمٌة. ما هً هذه  11ة. ٌمكننا وضع تقدٌر أعمق لجمال وتعقٌد البٌولوجٌا الخاصة بنا بمعرفة المزٌد عن على الصح

 السوائل بالضبط؟ وما مدى المساهمات المجهولة التً تإدٌها؟

 العصارة الصفراوٌة

هً عبارة عن سائل بنً الى أخضر قاتم ٌنتجه الكبد، وٌخزن فً المرارة، وٌفرز فً الأمعاء حٌن نؤكل. هذه العصارة مسإولة جزئٌا عن 

لون القًء و البراز. مكوناتها الأكثر أهمٌة هً الأملاح الصفراوٌة، والتً تعمل كالصابون لتفكٌك    الدهون الؽذائٌة، مما ٌسمح لهذه 

الأخٌرة ولفٌتامٌنات قابلة للذوبان فً الدهون أن تمتص. هذه الأملاح تساعد أٌضا فً الوقاٌة من تكون حصى فً المرارة بسبب 

 .الكولسترول الذي تحتوٌه

ما ٌدعو للحٌرة أن 15 ؼراما من الأملاح الصفراوٌة تفرز إلى الأمعاء ٌومٌا، رؼم أن الكبد لا ٌنتج أكثر من 5 ؼرامات فً المجمل. 

كٌؾ ٌمكن هذا؟ الجواب هو أن الأملاح الصفراوٌة ٌعاد استخدامها، بامتصاصها الى الدم فً الأمعاء الدقٌقة وإعادة افرازها مرة أخرى 

من طرؾ الكبد. بعض أمراض الأمعاء كمرض كراون بإمكانها الإضرار بالجزء المسإول عن اعادة امتصاص الأملاح الصفراوٌة من 

 .الأمعاء الدقٌقة، جاعلة المرٌض عرضة لتكون الحصى فً المرارة

 الدم

ربما ٌكون الدم أكثر سوائل الجسم أهمٌة على الاطلاق. ٌحتوي جسم البالػ المتوسط حوالً 6 لترات من الدم، والذي ٌقوم بوظٌفة نقل 

الأكسجٌن للخلاٌا، الإبقاء على منتجات النفاٌات الأٌضٌة كثانً أكسٌد الكربون بعٌدا عن الخلاٌا ونقل الكرٌات البٌضاء التً تحارب 

الأمراض، الجلوكوز، الهرمونات ومواد أخرى مهمة عبر الجسم. ٌحتوي الدم أٌضا على قطع من خلاٌا ٌطلق علٌها اسم الصفائح الدموٌة 

 .وعوامل التخثر لسد التسربات التً ٌمكنها أن تحدث فً الأوعٌة الدموٌة

ٌحتوي جسم الانسان البالػ على 55 ترلٌون خلٌة حمراء أي حوالً ثلث إجمالً عدد خلاٌا الجسم. تعٌش هذه الخلاٌا فً المتوسط حوالً 

151 ٌوما، ما ٌعنً أنه فً كل ثانٌة من كل ٌوم، ٌنتج الانسان البالػ حوالً ملٌونً كرٌة حمراء. ٌمكن للأوعٌة الدموٌة الرفٌعة المسماة 

بالشعٌرات الدموٌة -والتً ٌحدث فٌها تبادل الؽازات-إن صفت جنبا الى جنب، أن تصل لطول 61111 مٌلا، أي بما ٌكفً لإحاطة 

 .الأرض مرتٌن

 سائل الدورة الشهرٌة

المرأة المتوسطة تحٌض كل 52 ٌوما خلال 25 سنة من حٌاتها، بإجمالً ٌبلػ حوالً 551 دورة شهرٌة.  ٌعادل الحجم المتوسط لسائل 

الدورة الشهرٌة تقرٌبا 21 ملٌلٌترا، أو ما ٌعادل 5,5 ملاعق طعام. ٌمثل الدم نصؾ حجم هذا السائل وٌحتوي أٌضا على نسٌج من الجدار 

الداخلً للرحم، مخاط وإفرازات من المهبل. ٌمكن لكمٌة الدم النازفة إن كانت عالٌة أن تتسبب بفقر الدم – نقصان كرٌات الدم الحمراء. 

ٌعتبر سائل الدورة الشهرٌة –إلى جانب الدم والسائل المنوي-واحدا من سوائل الجسم ذات الدلالات النفسٌة والثقافٌة الأكثر قوة. تربط 

تقلٌدٌا بداٌة العادة الشهرٌة مع الانتقال من الطفولة إلى البلوغ، وبداٌة كل دورة شهرٌة طالما أعطت أحسن دلٌل على أن المرأة لٌست 

حاملا. وقد عزلت بعض المجتمعات والتقالٌد الدٌنٌة المرأة الحائض من الرؼم أن سائل الدورة الشهرٌة بٌولوجٌا لٌس أكثر خطورة من 

 .الدم

 المخاط

ٌبدو المخاط مقززا، لكن لا أحد منا كان سٌكون هنا بدونه. إنه سائل لزج وشفاؾ ٌفرز من طرؾ الؽدد المخاطٌة، ٌؽطً خلاٌا القصبات 

 .الهوائٌة، المعدة، الأمعاء، الجهازٌن البولً والتناسلً والعٌنٌن والأذنٌن



ٌحتوي المخاط على مزٌج من المكونات المهمة، بما فٌها إنزٌمات مطهرة، أجسام مضادة ونسٌج مخاطً ٌعطً للمخاط خاصٌته الشبٌهة 

 .بالهلام. ٌنتج البالػ المتوسط ما ٌقارب لترا من المخاط ٌومٌا

ٌحافظ المخاط كذلك على بطانة الجهاز التنفسً من الجفاؾ وٌمنع دخول الؽبار والعوامل الممرضة فً الهواء الذي نتنفسه. تساعد 

نتوءات شعٌرٌة مجهرٌة لخلاٌا ممرات الهواء بالرئتٌن لدفع المخاط للأعلى باتجاه الفم بسرعة مٌلٌمتر بالدقٌقة, أٌن ٌمكن ابتلاعه أو 

 .بصقه. المرضى المصابون بالتلٌؾ الكٌسً لدٌهم طفرة وراثٌة تجعل مخاطهم كثٌفا جدا، مما ٌقوض خط الدفاع هذا ضد الأمراض

 القٌح

ٌبدو القٌح أكثر كراهة لكنه ٌعتبر إشارة أن الجهاز المناعً ٌعمل. إنه سائل لزج أبٌض, أصفر أو بنً ٌتجمع فً أماكن الاصابة, و 

ٌتكون ؼالبا من بكتٌرٌا, كرٌات دم بٌضاء و بروتٌنات أخرى و قطع خلاٌا . ٌتواجد القٌح تحت الجلد فً بثرة، لكن ان كان فً تجمع 

 .أكبر وأعمق فً الجسم ٌسمى خراجا

تمثل البثور و الخراجات محاولة من الجسم لاحتواء  انتشار الاصابة. ظل لمدة قرون واحد من أمثال الحلاق-الجراح، “أٌن ٌوجد قٌح، 

ٌجب اخراجه” وبالتالً تطهٌر الجسم من الاصابة. لقد تطلب تفرٌػ القٌح قبل عشرات السنٌن عملٌة جراحٌة. لكن الٌوم عدة خراجات 

تفرغ باستعمال ابرة و قسطرة فقط, مع استعمال الموجات فوق الصوتٌة أو التصوٌر المقطعً للتوجٌه. تقلل هذه الطرٌقة الأقل خطورة 

 .الحاجة إلى التخدٌر، الوقت اللازم للتعافً والكلفة

 السائل المنوي

ٌحتوي بشكل عام هذا السائل المفرز من الذكور عند القذؾ على النطاؾ، الأمشاج التً تلقح بوٌضة الأنثى، لكن هذا لٌس حال الذكور 

 .الذٌن تعرضوا إلى أشهر عملٌة تعقٌم وهً عملٌة قطع قناة المنً

إلى جانب توفٌر وسط ٌمكن فٌه للمنً السباحة, ٌحتوي السائل المنوي أٌضا على سكر الفركتوز لتؽذٌة المنً و كذلك على إفرازات قلوٌة 

 .تساعد على تحٌٌد المحٌط الحامضً عادة للمهبل

تولد الاناث بكل البوٌضات التً ستكون لدٌها طول الحٌاة، لكن الذكور ٌنتجون الأمشاج بشكل مستمر انطلاقا من سن البلوغ، وٌقذؾ 

 .الذكر كامل الصحة المتوسط حوالً 5 ملٌلٌتر التً تحتوي تقرٌبا على 011 ملٌون نطفة

لماذا تنتج كل هذه الكمٌات عندما ٌمكن لنطفة واحدة أن تلقح البوٌضة, الأمر بٌه باللؽز, لكن ٌمكن تفسٌر ذلك بؤن التنافس بٌن النطاؾ 

 .ٌساعد على اختٌار الأصلح

 اللعاب

ٌفرز اللعاب من طرؾ الؽدد اللعابٌة داخل الفم. ٌفرز البالػ المتوسط حوالً لتر من اللعاب ٌومٌا، مع بلوغ الذروة فً وقت تناول 

الوجبات. ٌحتوي اللعاب على ؼرار المخاط على انزٌمات مضادة للبكتٌرٌا وأجسام مضادة بالإضافة إلى المخاط نفسه. ٌساعد اللعاب فً 

تبلٌل الأكل , الشًء الذي ٌعتبر مهما لتسهٌل المضػ و البلع. ٌعزز اللعاب أٌضا الذوق، لأنه إن لم تكن المواد الكٌمٌائٌة الموجودة فً 

الأكل فً وسط سائل لما كان ممكنا اكتشافها من طرؾ مستقبلات الذوق. تبدأ بعض الانزٌمات  المتواجدة فً اللعاب فً تفكٌك المواد 

الموجودة فً الاكل كالنشاء الذي ٌفكك بواسطة الأمٌلاز. ٌحتمل أن إنزٌمات كهذه تعمل لتفكٌك الأكل العالق بٌن الأسنان مساعدة بذلك 

على تجنب التسوس, لأن مفعولها ٌعطل ؼالبا عند الوصول إلى الوسط العالً الحموضة للمعدة. تسجل نسب عالٌة من تسوس الأسنان 

 .وأمراض اللثة لدى المرضى الذٌن ٌعانون من نقص فً اللعاب

 العرق

ٌتكون العرق على ؼرار اللعاب تقرٌبا بشكل كامل من الماء، ومع ذلك ٌحتوي أٌضا على معادن التً تسبب مذاقه المالح. ٌمكن لتركٌب 

العرق أن ٌتؽٌر بشكل كبٌر بٌن عشر اللتر و ثمان لترات ٌومٌا, و خلال التمارٌن المكثفة, ٌمكن للبالػ انتاج لترٌن فً الساعة أو أكثر. 

ٌوجد ثالث ملاٌٌن ؼدة للعرق و تنقسم لنوعٌن: الؽدد الناتحة الموجودة فً كامل الجسم ذات الكثافة الأعلى فً راحة الٌدٌن و أخمص 

القدمٌن. أما الؽدد المفترزة فتوجد بشكل أكثر على مستوى الابطٌن. تتمثل مهمة العرق الأهم فً تنظٌم حرارة الجسم، بالمساعدة على 



تبرٌد الجسم عندما ٌبدأ بالسخونة بإفراط، بالمقارنة مع الكلاب التً لا تملك ؼدد عرقٌة ولذا تلهث لتبدٌد الحرارة عن طرٌق التبخر. ٌحفز 

الدماغ التعرق عبر الأعصاب وٌزداد معدل التعرق كإجابة لٌس فقط للحرارة ولكن للحالة النفسٌة أٌضا. بالعكس من النوع المتعلق 

 .بالحرارة , النوع المتعلق بالحالة النفسٌة مرتبط بالتعرق على مستوى الٌدٌن و أخمص القدمٌن والابطٌن فقط

 الدموع

تنتج الدموع من طرؾ الؽدد الدمعٌة تحت وبجوار العٌن، وتنتشر على العٌن بواسطة الرمش. تنقل الدموع الى التجوٌؾ الأنفً ما ٌفسر 

سٌلان أنؾ الناس عندما ٌبكون. تقوم الدموع بثلاث وظائؾ: تبلٌل العٌن، لإزالة المهٌجات كالدخان )والمادة الكٌمٌائٌة المنتجة لحمض 

الكبرٌت عند تقطٌع البصل( وما ٌتعلق بالحلة النفسٌة كالألم والفرحة. متلازمة العٌن الجافة, مرض العٌن الأكثر انتشارا, ٌصٌب ما ٌصل 

 .الى ثلث كبار السن, مع العلم أنه ٌمكن أن ٌحدث فً أي مرحلة من الحٌاة

السبب الأول لهذا المرض هو نقص فً افراز الدموع الذي ٌحدث لأسباب مجهولة عند أؼلب المرضى من الرؼم أنه مقترن بؤمراض و 

 .علاجات عدٌدة. ٌشمل العلاج الأكثر استعمالا قطرات عٌن بطبٌعة الحال

 البول

ٌنتج البالػ المتوسط حوالً 1,5 لتر من البول ٌومٌا. ٌنتج السائل من طرؾ الكلٌتٌن وٌخزن فً المثانة. ٌحتوي البول على عدة مواد ٌجب 

طرحها من الجسم للحفاظ على حالة صحٌة. تشتمل هذه المواد على منتجات تحلٌل الناتجة عن استقلاب البروتٌن, التً ٌمكن أن تصبح 

سامة إذا تراكمت فً الدم. ٌعتبر البول أٌضا الوسٌلة الرئٌسٌة للتخلص من فائض الأملاح و الماء من الجسم. ٌعتبر تحلٌل البول تشخٌصا 

منتشرا فً الطب. إذا وجد مثلا الؽلوكوز فً البول فذلك قد ٌدل على أن المرٌض مصاب بداء السكري، هذا المرض الذي أخذ تسمٌته 

من المذاق الحلو لبول المصابٌن به. كذلك تواجد بكتٌرٌا فً البول ٌشٌر إلى أن المرٌض مصاب بالتهاب المسالك البولٌة.  مثٌر للاهتمام 

 .أن السائل السلوي الذي ٌحٌط الجنٌن مكون من بول أنتجته كلٌتا الجنٌن

 القًء

ٌختلؾ القًء عن باقً السوائل الجسدٌة التً سلؾ ذكرها لأنه لا ٌنتج تحت الظروؾ الٌومٌة. الكل ٌتقٌؤ ٌوما ما فً حٌاته كاستجابة 

لواحد من عدة مإثرات خارجٌة. ٌمكن لمركز التوازن فً الأذن الداخلٌة أن ٌتسبب فً التقٌإ، كما هو الحال فً دوار الحركة. سبب اخر 

هو تهٌج الجهاز الهضمً بسبب التهابات و تسممات. ٌخلص القًء فً بعض الحالات الجسم من السموم لكن فً حالات أخرى ٌحتوي 

على الاكل فقط. فً كلتا الحالتٌن السائل شدٌد الحموضة, بسبب الأحماض المفرزة بشكل عادي من المعدة. ٌمكن لهذا الحمض أن ٌتسبب 

فً تآكل الأسنان و تؽٌر خطٌر فً مٌزان حموضة الدم لدى الأشخاص الذٌن ٌتقٌإون بكثرة كالمصابٌن بالشره المرضً. تواجد الدم فً 

 .القًء ٌعتبر إشارة لنزٌؾ على مستوى المريء أو المعدة

هذه القائمة لسوائل الجسم لا تمس سوى السطح. لكن كل سائل ٌرى بالعٌن، ٌقابله آخر لا نراه إلا نادرا. ٌشتمل ذلك على السائل السلوي، 

 … السائل النخاعً، و السوائل التً تبلل سطح القلب و الرئتٌن و الأعضاء الداخلٌة والمفاصل

 

 


