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 .هل تعلمون ما القسم المشترك بٌن هذه الغدد؟ إنها تنتمً إلى عائلة الغدد الصماء

تؤكد أن الجوع يساعد في تقوية جهاز المناعةأبحاث    
 

والغدد الصماء عبارة عن أنسجة متخصصة لا تملك قنوات لطرح المواد الكٌماوٌة التً تصنعها، بل تصبها مباشرة فً الدم 
ن مع بواسطة شبكة غنٌة من الأوعٌة الدموٌة الدقٌقة. وتعمل جمٌع الغدد الصماء بشكل متناغم مع بعضها بعضاً، بالتعاو

 .الجهاز العصبً الذي ٌلعب دوراً بارزاً فً إفراز بعض الهرمونات
 

 :هنا الوظائف المتعلقة بهذه الغدد
الغدة النخامٌة، وتقع فً أسفل المخ فً قاع الجمجمة، وتعد من أهم الغدد على الإطلاق على رغم ضآلة حجمها ووزنها الذي  -

دة، أهمهالا ٌتعدى نصف غرام. وتتولى هذه الغدة وظائف ع : 
 

حمضاً أمٌنٌاً  811تطرح هرمون النمو المسإول عن الطول، وٌملك هذا الهرمون أعقد تركٌب كٌماوي وٌتؤلف من  - . 
 .تحدد سن البلوغ -

 .تفرز هرمون البرولاكتٌن وهرمون الأوكسٌتوسٌن المسإولٌن عن در الحلٌب من الثدٌٌن -
م بكمٌة السوائل وبتركٌز الأملاح فً البول والدمتصنع الهرمون المضاد لإدرار البول الذي ٌتحك - . 

تطرح الهرمونات الحاثة للغدد الأخرى، مثل الهرمون الحاث للغدة الدرقٌة، والهرمون الحاث للغدة الكظرٌة، والهرمون  -
 .المنبه للجرٌب. وهرمون تلوٌن الجلد المٌلانٌن

 
ة عدٌمة الفائدة، لكن تبٌن فً ما بعد أنها تفرز هرموناً اسمه المٌلاتونٌن الغدة الصنوبرٌة. اعتقد العلماء طوٌلاً بؤن هذه الغد -

الذي ٌملك تؤثٌراً كبٌراً على الجسم، إذ ٌزٌد من نشاط الكائن الحً، وٌقوي العضلات، وٌساعد فً مكافحة الجراثٌم 
بٌة الوعائٌةوالفٌروسات، وٌخفف من وطؤة عوارض السفر الطوٌل والبعٌد، وٌحمً من خطر الأمراض القل . 

 
الغدة الدرقٌة، وتقع فً مقدمة الرقبة، وهً تطرح هرمون التٌروكسٌن الضروري جداً للحٌاة، إذ ٌتحول معظمه فً الدم إلى  -

، وٌدخل الأخٌر إلى قلب الخلاٌا مرتبطاً فً داخلها بمستقبلات خاصة 3وإلى هرمون آخر ٌسمى ت 4هرمون ٌدعى ت
وتٌنات وعلى تحدٌد وتٌرة العملٌات الاستقلابٌةٌشرف من خلالها على بناء البر . 

 
الغدد جارات الغدة الدرقٌة، وهً أربع صغٌرة تستوطن فً محاذاة الغدة الدرقٌة من الخلف، وتتولى الإشراف على تنظٌم  -

الكلى مستوى الكلس والفوسفور فً الدم وفً العظام من خلال عملٌة تنظٌم امتصاص الكلس من الأمعاء وإخراجه بواسطة . 
 

البنكرٌاس، وهو غدة مختلطة، جزء منها ٌملك قناة، أما الجزء الأخر فلا ٌوجد فٌه قناة وٌطلق علٌه اسم خلاٌا لانغرهانس  -
 .التً تصنع هرمون الأنسولٌن الذي ٌنظم مستوى السكر فً الدم من خلال تسهٌل عملٌة عبوره إلى داخل الخلاٌا

 
ة، وتطرح الهرمونات الآتٌةالغدة الكظرٌة، وتقع أعلى الكلٌ - : 

هرمون الكورتٌزول، وٌتم طرحه بكثافة فً أوقات الشدة النفسٌة أو البدنٌة من أجل مواجهة الظروف الطارئة وبالتالً  -
 .التكٌف مع الوضع الجدٌد

مة من علامات هرمون الذكورة التٌستوستٌرون، فالجمٌع ٌعرف أهمٌة هذا الهرمون فً ظهور شعر الإبط والعانة كؤول علا -
 .البلوغ

الأدرٌنالٌن أو هرمون الغضب، وأهمٌته معروفة فً عملٌة التحدي، إذ ٌتم إفرازه عند الشعور بالخطر أو بالخوف من أجل  -
 .تهٌئة الإنسان لمواجهة المواقف الحرجة أو للهرب منها

 
لممٌزة للنساء مثل نمو الثدي وحدوث العادة المبٌض، وٌفرز هرمون الأنوثة الأستروجٌن المسإول عن العلامات الثانوٌة ا -

 ..الشهرٌة
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وى من المظاهر الآتٌةوٌجب الشك بوجود مرض فً الغدد الصماء فً حال الشك  : 
 

 .قصر القامة -
 .زٌادة فً الوزن وسمنة -
 .شعور بالتعب والإرهاق -
 .عدم تحمّل الطقس البارد -

 .تورم الوجه وتغٌر ملامحه -
 .الاكتئاب وضعف الذاكرة والنسٌان -

 .انتفاخ العٌنٌن أو جحوظهما -
 .التورم فً مقدمة العنق -

 .البرود أو العجز الجنسً -
اف الجلد وخشونته وتقصف الشعرجف - . 

 .زٌادة الشعر أو اضطرابات الدورة الشهرٌة عند النساء -
 .مشـــاكل على صعـــــٌد الإنـــجاب لدى الـــذكــــور والإناث -

 .آلام فً المفاصل والعضلات -
 .تٌبس المفاصل والعضلات -

 
 

 

 


